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Il metodo scientifico: definizione generale

• Il metodo scientifico ambisce alla conoscenza della Realta’ attraverso 
l’uso di ipotesi , verifiche e deduzioni . Esso si basa sulla 
«osservazione sperimentale»  e dal continuo confronto fra ipotesi e 
dati sperimentali.  Da questo continuo confronto, le ipotesi sbagliate 
vengono scartate e pian piano emergono idee e ipotesi che quando 
sono confermate da numerosi  dati sperimentali, diventano «teorie 
scientifiche» in grado di prevedere anche cose non ancora osservate 
sperimentalmente. Esempio la Teoria della Relativita’ e la Teoria 
Quantistica sono state verificate con precisione impressionante  e 
quindi sono ora la base delle nostre attuali conoscenze nel campo 
della Fisica, Astronomia, forze fondamentali, atomistica e particelle 
subatomiche. Da cui derivano chimica, biologia, medicina, geologia e 
tutte le altre scienze . La Fisica e’ la base di tutte le Scienze.



Scienza, filosofia e metafisica



Di cosa si occupa la Parapsicologia

In nome «Parapsicologia» e’ stato coniato nel 1953 in un congresso 
scientifico ad Utreth (Olanda) e riguarda lo studio dei seguenti 
(presunti) fenomeni:

1) Telepatia

2) Chiaroveggenza

3) Precognizione

4) Psicocinesi

5)  Sopravvivenza della psiche



La Telepatia
• La telepatia consiste nella trasmissione diretta di informazione da mente a 

mente. Per esempio immagini, sensazioni,  anche sogni da una persona ad 
un’altra senza l’ausilio dei sensi normali (vista, udito, tatto, o altri sensi ).

• Generalmente il fenomeno coinvolge persone che si conosco fra di loro, 
molto spesso famigliari tipo madre -figlio, fratello-sorella, amici e 
conoscenti.  Puo’ accadere anche a livello di sogni.



La    chiaroveggenza
• La chiaroveggenza consiste nell’acquisire informazioni su ambienti, 

persone, e situazioni anche molto lontane nello spazio senza l’ausilio 
dei sensi o altri metodi «normali».  Un notevole sensitivo che ho 
conosciuto di persona e’ stato Eder Lorenzi (1946-2020).

• La sua specialita’ era la Psicometria (capacita’ di leggere  eventi 
relativi a una persona attraverso un suo oggetto)



La Precognizione

• La precognizione e’ la presunta capacita’ di indovinare eventi futuri

• E’ la piu’ rara e difficile da dimostrare delle capacita’ psi.

• L'individuo in possesso di tale ipotetica capacità, che puo’ anche 
essere considerata entro la a chiaroveggenza, sarebbe in grado di 
acquisire conoscenze di eventi prima che accadano e di luoghi od 
oggetti situati in un futuro più o meno lontano.

• Dal punto di vista scientifico non esistono attualmente studi in grado 
di dimostrare l'esistenza di tale facoltà.

https://it.wikipedia.org/wiki/Chiaroveggenza


Sopravvivenza della Psiche
• Per sopravvivenza della psiche si intendono gli studi volti a stabilire se 

la psiche umana possa sopravvivere in un qualche modo alla morte 
del corpo.  Questi studi e idee sconfinano nel campo pseudo-religioso 
della «medianita’» e «spiritismo»  ovvero presunti contatti fra un 
essere umano (detto medium) e le anime dei defunti.

• Questo campo della Parapsicologia non viene del tutto considerato 
come appartenente alla parapsicologia perche’ si basa su una idea 
metafisica. (L’anima e le religioni etc. sono concetti detti  metafisici)



La Psicocinesi
• La psicocinesi  e’ la presunta  facolta’ della mente umana di interagire 

direttamente a distanza sulla materia.

• Ad esempio causando levitazioni o spostamenti di oggetti (Poltergeist)

• Azione mentale su sistemi viventi (piante, animali, esseri umani). La 
pranoterapia e il reiki si richiamano anche a questa facolta’.

• Azione mentale su sistemi fisici di tipo elettronico (sono gli studi di 
maggiore importanza nella Ricerca oltre alla telepatia)



Esempio di psicocinesi : Nina Kulagina

• Ninel' Sergeevna (Nina) Kulagina ( Leningrado, 30 luglio 1926 –
aprile 1990) è stata una casalinga sovietica dotata, secondo alcuni, di 

poteri paranormali quali la psicocinesi. Vennero compiute numerose 
ricerche in URSS negli ultimi venti anni della sua vita.

• Durante la Guerra Fredda, alcuni filmati in bianco e nero e senza 
sonoro di lei che muoveva, apparentemente senza contatto fisico, 
degli oggetti su un tavolo di fronte a lei causarono molto fermento 
nell'ambiente dei ricercatori sui fenomeni paranormali.

• Nina Kulagina affermava di necessitare di un periodo 
di meditazione per eliminare tutti i pensieri per poter manifestare i 
suoi poteri. Una volta concentratasi, sosteneva di provare un forte 
dolore alla spina dorsale e che la sua vista si annebbiava.

• Uno dei più conosciuti esperimenti ebbe luogo in un laboratorio 
di San Pietroburgo il 10 marzo 1970.

https://it.wikipedia.org/wiki/San_Pietroburgo
https://it.wikipedia.org/wiki/30_luglio
https://it.wikipedia.org/wiki/1926
https://it.wikipedia.org/wiki/Aprile
https://it.wikipedia.org/wiki/1990
https://it.wikipedia.org/wiki/Unione_sovietica
https://it.wikipedia.org/wiki/Psicocinesi
https://it.wikipedia.org/wiki/Unione_Sovietica
https://it.wikipedia.org/wiki/Guerra_Fredda
https://it.wikipedia.org/wiki/Meditazione
https://it.wikipedia.org/wiki/San_Pietroburgo
https://it.wikipedia.org/wiki/1970


Nina Kulagina
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